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Criteris Seleccio Catalana

MTB-0 2025

PRESENTACIO

Els ultims temps s’ha reduit la participacio en les proves de MTBO a casa nostra, pero hi ha un
seguit de participants, de diferents edats, amb motivacié per competir internacionalment i que
estan esforgant-se fort per poder competir al seu millor nivell a |la seva categoria.

Des de la FCOC s’esta continuant apostant per aquesta disciplina esportiva i mirant d’ajudar a
aquests esportistes a assolir els seus objectius.

Aprofitant que el 2025 es disputara el WMMTBOC a Murcia es vol donar un nou impuls per
promocionar la MTBO. Aquest nou impuls va en dues direccions: donar visibilitat a I'esport
ajudant als esportistes de més alt nivell de casa nostra i augmentar I'oferta d’activitats de MTBO
per mirar de captar noves persones interessades o que les que ja hi han participat s’hi enganxin.

OBJECTIUS:

1. Donar suport als millors esportistes catalans per preparar i competir en els Campionats
d’Espanya i al WMTBOC.

2. Oferir entrenaments de qualitat pels practicants de MTBO catalans/es.
3. Motivacio del grup de corredors i corredores de MTBO de Catalunya.
4. Crear referents esportius entre la comunitat orientadora.
COMPETICIONS INTERESSANTS 2025:

e 15i16defebrer: Camp. de Catalunya a Sant Jordi Desvallsi la Tallada d’Emporda (Aligots

e 1 de marg: Copa Catalana Casserres (COB).

e 16 de marg: Popular MTBO Penedes (Azimut)

e 15i16 de marg: Campeonato Iberico Badajoz.

e 22i23de marg: Lliga Nacional Francesa Mitja i Llarga (Avinyo, Vaucluse i Orange, Drome
https://400teamraid.e-monsite.com/

e 19 a 21 abril: Lliga Nacional Francesa Mitja (WRE), Nacional Mitja, Campionat Francga
Mass Start (WRE) (Fontainebleau? http://samois.coursedorientation.fr/)

e 28 d’abril a 4 de maig: WMMTBOC (Costa Calida)

e 3i4 de maig: Costa Calida (Lliga Espanyola + WRE)

e 2425 de maig: Campionat Ibéric Portugal.

e 28i29 de juny: Campionat d’Espanya a Alacant

¢ 8 de novembre: Copa Catalana Albons (Farra-0)

**Veient el calendari FEDO 2025 publicat el dia d'avui, les curses que creiem que seran proves de seleccié pel WMTBOC s6n el Campeonato Iberico de
Portugal i el Campionat d’Espanya d’Alacant, perd no hi ha cap mena de confirmacié oficial de la FEDO.



https://400teamraid.e-monsite.com/
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ENTRENAMENTS

Seguint la mateixa metodologia que la seleccié d’orientacid a peu, s’oferiran diferents
entrenaments técnics al llarg de la temporada. Tenint en compte la possibilitat que les seleccions
francesa i Suissa vinguin a entrenar a casa nostra, i per aixd0 mirarem que qui vulgui pugui
apuntar-se a algun dels seus entrenaments o bé utilitzar-los per entrenar en un altre moment.

La idea és oferir un entrenament técnic al mes fins al mes de juny:

e ETQ: En la mateixa linia d’O-peu s’organitzaran 2 ETQs (Entrenaments Técnics de
Qualitat): el 2 de marg i el 5 d’abril amb localitzacions per determinar.

e Entrenaments Fantasmes: es dissenyaran 2 entrenaments fantasmes (sense técnic ni
fites in situ) on es podran trobar els diferents esportistes i realitzar els entrenaments
conjuntament.

Aguestes dues tipologies d’entrenaments seran gratuits pels integrants de la Seleccié MTBO i
també oberts a que hi puguin participar persones del grup “comunitat MTBO FCOC” (Pagant el
cost de I'entrenament).

Situacio actual de la SELECCIO CATALANA:
L’objectiu de la seleccié FCOC és el Campionat d’Espanya de MTBO.
La prioritat son els esportistes eliti els joves, de la mateixa manera que totes les seleccions FCOC.

Actualment, hi ha dos esportistes catalans séniors amb motivacié per entrar a la seleccié
nacional per poder competir internacional i també creiem important aprofitar que hi ha el
WMMTBOC a prop per potenciar que els veterans hi participin.

| sovint els esportistes amb més opcions son també els organitzadors responsables de les curses
de Copa Catalana, motiu pel qual s’utilitzaran les proves de copa catalana del 15i 16 de febrer i
de I'1 de marg per definir la seleccié. També es tindran en compte els resultats obtinguts en el
2024 per a decisions técniques.

Grups de seleccié catalana 2025
Tenint en compte la situacid actual hi haura 2 grups de seleccié:

1. Seleccié Catalana: un maxim de 2 esportistes masculins i 2 esportistes femenines senior
i un maxim d’1 esportista masculi i 1 femeni janior.

2. Grup Comunitat MTBO: aquelles persones inscrites al WMTBOC 2025 i/o interessades
en la MTB-0O a Catalunya.




Curses d’orientacio:

I’esport de pensar i correr

Criteris per decidir les persones que integraran els grups de la seleccié catalana:

Les persones que integraran cadascun dels grups seran proposades per decisié técnica
tenint en compte:

- Els resultats obtinguts en les tres proves de copa catalana 2025.

- Elsresultats obtinguts en les curses de copa catalana 2024.

- Laimplicacié/motivacié per formar part de la seleccié nacional en categoria elit

i junior.

Els motius de decisio seran publicats oferint la maxima transparéncia i amb la maxima
objectivitat possible.

PRESSUPOST

Pel 2025 hi ha un pressupost de 1500€ a destinar a la seleccié catalana de MTBO.

Seguint la férmula utilitzada per les altres seleccions FCOC es repartira de la seglient forma:

1.

1100€* a repartir entre les persones del grup 1 per participar en el Campionat d’Espanya
de MTBO 2025.
400¢€ repartits en 2 packs de 200€ per organitzacié d’entrenaments ETQ.

*Si es cobreix una part dels 400€ dels ETQ, I'import restant se sumara al pressupost “1”.

Requisits per a formar part de la Seleccié MTBO de la FCOC:

Apuntar-se en el seglient qlestionari abans del 16 de febrer de 2025.
https://forms.gle/PeoYiPttBQsCEEpd8

Llicéncia FCOC habilitada FEDO amb un minim d’un any d’antelacié en un club FCOC.
Ser major de 18 anys i competir a la Categoria Absoluta (HDEIit) o junior (a Cat i Esp).
Sise’n disposa, utilitzar I’equipacié oficial de la FCOC en les competicions i entrenaments
on es participi com a seleccio catalana i en una de les proves del Campionat d’Espanya.
Ser actiu/va en organitzacio dins del club FCOC al que es pertany.

Ser actiu/va en xarxes socials per a promocionar [orientacid i etiquetar
@fcoc.orientacio en totes les publicacions relacionades amb esport i orientacié.

Requisits per a formar part de la comunitat MTBO FCOC:

Apuntar-se en el seglient qliestionari abans del 16 de febrer de 2025 o informar a algun
membre de la comissié MTBO. https://forms.gle/PeoYjPttBQsCEEpd8
Llicéncia FCOC amb un club catala.

Renuncies:

En cas de renuncia d’un esportista a qualsevol activitat subvencionada, el pressupost es
repartira entre la resta d’integrants de la seleccid fins a arribar a la totalitat. Llavors es valorara
en cada cas la forma d’invertir el pressupost restant.

DUBTES | CONTACTE

Per qualsevol dubte, queixa o aclariment us podeu posar en contacte amb el David Tarrés,
responsable de la comissié de MTBO de la FCOC el 2025: mtbo@orientacio.cat
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