Curses d’orientacio: I’es

port de pensar i correr

Criteris

SELECCIO FCOC 26-27

Definicio:

La Seleccié FCOC sera un grup d’esportistes que representara a la FCOC en competicions
catalanes, nacionals i internacionals. Aquest grup tindra uns objectius concrets de rendiment i
d’entrenament, amb un seguit d’activitats que permetran als esportistes apropar-se a la seva
millor versio.

La Seleccié FCOC és un equip d’esportistes, que entrena amb un objectiu compartit; els
campionats d’Espanya i les proves de seleccid per a participar en competicions internacionals.

La seleccié FCOC estara formada per un nombre inconcret d’esportistes amb un suport
equitatiu, on hi podra formar part tothom qui es comprometi a formar part de I’equip i aportar
participacid, exigencia en els entrenaments i ganes de millorar.

Per als esportistes que tinguin un rendiment més elevat a nivell de resultats s’ofereix un
suport extra per a recompensar I’excel-léncia esportiva.

Objectius:
1. Suport als millors esportistes catalans per a competir en els Campionats d’Espanya, per
classificar-se en seleccions Espanyoles i competir internacionalment.
2. Generar un pas esportiu progressiu entre |’etapa juvenil (EYOC) i I'etapa absoluta (WOC)
afegint la categoria Junior treballant conjuntament amb I'equip absolut.
3. Crear referents esportius entre la comunitat orientadora.
4. Creacio d’'un projecte estable amb objectius a llarg termini, amb compromis elevat dels
esportistes i un grup gran remant en la mateixa direccié.
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Curses d’orientacio:

I’esport de pensar i correr

Seleccid FCOC

Equip catala de curses d'orientacié Senior (HDelit) i Junior (HD20).

Requisits d'entrada:

Respondre al formulari de motivacié FCOC a finals d'octubre

Participar a tots els campionats d’Espanya (CEOP Bosc i CEOP Sprint)*

Participar a totes les proves de seleccié FEDO (Bosc i Sprint // Seleccié JWOC)*

Estar disponible per participar en els campionats de relleus del CEO.

Portar la camiseta de la seleccié Catalana en CEOP o Proves de Seleccié FEDO en com a
minim una competicié per cap de setmana.

Major de 18 anys, amb llicencia FCOC habilitada FEDO amb un minim de 4 anys
d’antelacié en un club FCOC i correr en categoria HDelit o HD20 en competicions FEDO.

*De les 3-4 competicions obligades (2 CEO's + 1-2 proves de seleccid) es pot fallar unicament a una competicié per cada any natural, ja sigui per
lesié o per decisi6 propia. Participar a una competicié es comptabilitza tant guanyar-la com simplement apuntar-se i fer un rodatge suau, ser-hi
presencialment i donar suport als companys a la meta formant part activa de I'expedicio (en cas de lesié és I'opcid que es comptabilitza).

Beneficis (aproximadament 10.000€):

Participar en els camps d'entrenament FCOC

60% de la subvencié de I'activitat repartida equitativament entre tots els participants
de la seleccié FCOC que assisteixin a I'activitat *

Possibilitat d'assistencia al CAR en entrenaments setmanals

Planificacié basica d'entrenaments (+ opcié 40€/mes i personalitzacid)

Possibilitat d’assistencia als entrenaments fantasma

Possibilitat d’assistencia als serveis médics del CAR assumint el 50% del cost del servei

*A part de I'allotjament i tota la part técnica, el desplagament també sera subvencionable, per aixo es determinara un punt d’inici del camp
d’entrenament i es decidira uns km maxims que es pagaran a cada vehicle que formi part del transport oficial de la concentracid.

Activitats planificades (pendents de la subvencié de la SGE):

o  Stage Inici de temporada
o  Stage de Nadal amb la FEDO (4 dies)
o  Stage Pre-CEO (8 dies)
o Campionat d’Espanya (CEO1) — Competicié Objectiu
o  Proves de seleccié FEDO — Competicié Objectiu
o  Stage Catalunya (3 dies)
o  Stage Pre Jukola (3 dies)
o  Camp d’entrenament internacional.
Permaneéncia:
e S’accedeix al grup al novembre, un cop completat el qliestionari, sempre que es
compleixin els requisits. Es pot donar de baixa en qualsevol moment.
e Encas de no complir algun dels requisits durant la temporada present, I'esportista deixa
de rebre els beneficis de I'equip de seleccid absoluta i queda fora de I'equip.
e Per recuperar I'accés al grup ha de demostrar haver complert els requisits en com a

minim I'any previ a I'accés.
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Suport excel-lencia esportiva
Suport extra als esportistes en funcid dels seus resultats esportius previs.

Requisits d'entrada:

e Categoria Senior (HDelit):c
o Participar en un WOC (Mundial Absolut)
o 1r,2n o 3r al CEOP individual (Medalla CEOP)
o 4ti5eé al CEOP individual (Diploma CEOP) amb maxim de temps:

- Maxim a un 5% del temps del 1r espanyol
. Maxim a un 8% del temps del 1r espanyol per menors de 23 anys

o Classificacio directe* en unes proves de seleccid Espanyola (EOC, World Cup, WUOC)
o Top55 en una WC o EOC (Copa del Mén o Europeu) en competicié individual o
Top10 en qualsevol competicié de relleus (WOC, EOC o WC).

e (Categoria Junior (HD20):
o 1ral CEOP individual (Medalla d’Or CEOP)
o 2n o 3ral CEOP individual (maxim 8% del 1r espanyol)
o Classificacio directe* en unes proves de seleccié Espanyola amb accés a JWOC
o Classificacio directe* en unes proves de seleccié Espanyola amb accés a EOC,
World Cup, WUOC, o EYOC**
o Top55 al JWOC en competicid individual o Top10 en relleus.

*El nombre places de classificacié directe depén dels criteris FEDO, i totes les persones escollides per decisi6 técnica decidides préviament o
posteriorment no poden utilitzar aquest merit per aconseguir el Suport a I'Excel-léncia.

**En el cas de I'Eyoc, el suport a I'excel-léncia es fa efectiu a partir del “stage d’inici de temporada” de la seleccié absoluta, al novembre.

***Només poden aconseguir el suport a I’excel-léncia esportiva aquells corredors que formin part de la seleccié FCOC i compleixin tots els requisits
d’entrada. El suport d’excel-léncia esportiva es suma a la quantitat que cada esportista rep com a integrant de la seleccié FCOC.

Beneficis (aproximadament 7.000€):

e 40% de la subvencié de cada activitat repartida equitativament entre tots els esportistes
que gaudeixin del suport d’excel-léncia esportiva en vigor en la data de I’activitat.
*El limit d’aquest import esta en pagar la totalitat del cost de I'activitat o el doble del que reben com a seleccié FCOC. En cas de sobrar-ne, es

repartira en el pressupost total del grup de seleccid.

Permanéncia:

e L'entrada en el grup és des del mateix moment en que s'aconsegueix el merit esportiu
(data de la cursa o prova de seleccid)
e la permanéncia s’acaba al final del seguent any natural. (exemple: si aconsegueixes un mérit esportiu

durant el 2024, reps el suport a I'excel-léncia fins al final del 2025).
e En cas de perdre la condicié de participant de la selecci6 FCOC també es perd
automaticament la subvencié extra.
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Equip d’acompanyament

Per a totes aquelles persones que vulguin formar part de la seleccié catalana perd que no puguin o vulguin assumir el compromis o
exigencia esportiva que aixo implica, podran participar de les activitats de la seleccié pagant integrament el cost economic.

El requisit Unic per a participar de la seleccié en aquesta forma és tenir la millor actitud respecte als companys i técnics, i tenir les
habilitats per aportar d’una forma qualitativa a la dinamica del grup. Aquest aspecte es valorara cas per cas per part de la comissié
de la seleccio.



